( OCEANE

S“————" DE RESTAURATION
— AU CEUR DU TERROIR

CENTRE DE LOISIRS

Menus du lundi 9 juillet au vendredi 20 juillet 2018

W ewbre de

Semaine 28  (56.5)) LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
) 9 juillet 2018 10 juillet 2018 11 juillet 2018 12 juillet 2018 13 juillet 2018
[ep]
C% Entrée Tomate a croquer Piémontaise Carottes rapees Melon Macédoine de légumes
[ ~ Colin & la créme d
Plat olin a la creme ade . .
*% k% *k
principal Moelleux de poulet poivons Jambon grill Merguez Riz fagon
( Lé vy Coquillettes | o1
R \ \D OIp . N . B - .
3 _cenme 7 , Haricots verts trés fins Purée de courgettes Lentilles bolognaise*
g Fécutent vmonegasques g g
=
Produit Y t tisé
laitier aourt aromatise
( 3
= Fruit de saison Salade de fruits Eclair au chocolat Fruit de saison
J
Soupe de fraises: Nos salades :
- Laver puis retirer les queues des fraises (250g) . Plémontaise : P. de terre, ceuf, tomate, oignon, cornichons, mayonnaise
- Les mixer finement avec du sucre blanc ou vanillé (2 c.a s.) Macédoine de légumes: Haricots verts, flageolets, petits pois, carotte, navet,
- Facultatif : filtrer en passant a travers un chinois pour retirer les pépins et mayonnaise
ajouter 2 feuillles de menthe pour décorer. Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapé, vgtte
- Servir tout de suite ou garder au frais quelques heures. Taboulé : Semoule de blé, tomate, poivron, citron, oignon, vgtte
) . MARDI JEUDI
Semaine 29  (5é.5j)
17 juillet 2018 19 juillet 2018
Q’Efﬁ Entrée Duo de crudités Melon Betteraves vinaigrette Concombres & la créeme Taboulé
( S . H
Plat 4 . Boulettes de boeuf Dos de Colin . Normandin de veau
incipal 2 Sauté de porc au curry o T Tortis
principa ) ) sauce tomate a l'armoricaine sauce chasseur
=
(< Légume . . . o .
\S3_ Fé:dem Haricots beurre Pommes noisettes Riz carbonara* Poélée de Iégumes
[ | J
Ve
Produit
laitier
J
BSS
ol Riz au lait Fruit de saison Yaourt sucré Fruit de saison Maestro chocolat
J

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre

dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

_ Pour votre information

Fruits et
légumes

Viandes,
poissons
ceufs

Céréales,
légumes
secs

Produits
laitiers

* Produits

sucrés

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise
conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

menu et vous remercie de votre compréhension.

\ o 4
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_§ LOCEANE CENTRE DE LOISIRS

- Menus du lundi 23 juillet au vendredi 3 aolt 2018

Wewsbne de

Sermai . LUNDI MERCREDI VENDREDI
emaine 30 (5€.5j)
23 juillet 2018 25 juillet 2018 27 juillet 2018
e X . Salade .
%f Entrée Carottes rapees . Melon Radis beurre
w aux dés de fromages
- . N . légumes
. ) . s Hoki meuniére et citron &
Saucisse knack** Paupiette de veau ** Filet de poulet roti ** frais**
/M
[ (3 Légume ' TFEE\UD\ \ F’?‘%J) Julienne
§- < Coquillettes Petits pois extra fins ‘ ’ . Purée crec
.\ _ Féculent ) q p \—-/ de |egumes y .
= Viandes,
2 ‘ N -
Produit Créeme dessert v t oulpé M hocolat poissons
laitier 3 la vanille aourt pulpe ousse au chocola ceufs
S
(L5 Dessert Compote Tarte aux pommes
Y, .
Is Céréales,
Les bonnes proportions: Nos salades : légumes
e La quantité de viande sera toujours inférieure a celle de Salade aux dés de fromage : salade verte, tomate, épaule, fromages SEcs
I'accompagnement constitué de légumes et de féculents. Salade tricolore : Pates tricolores, dés de tomate, mozzarella, vgtte

¢ La quantité de légumes sera de préférence identique ou supérieure a
celle des féculents.

Produits
Semai - MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI laitiers
emaine31 (5€.5))
31 juillet 2018 1 ao00t 2018 2 ao(it 2018 3 aolt 2018
Entrée Melon Salade tricolore Tomate et mais Concombres vinaigrette
- y
Plat . Aiguillettes de volaille a la Haché de beeuf Produits
<o Nugget's de blé** N . Merguez douces** s :
principal 99 creme de paprika 9 a I'échalote SHeres
[ Haricots blancs 2 |
s Légume aricots blancs a la o . . .
2 e Poélée méridionale Riz Puree Carottes vapeur
\ Féculent tomate
i J
s C 2
Produit (o,
laitier T e .
. _J
S
Compote pomme : . . . :
=13 Dessert pote p Fruit de saison Maestro vanille Fruit de saison
) abricots

bt  Pour votre information
Repas végétarien

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du

. 2 A . L - " N . . AT menu et vous remercie de votre compréhension. S
« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre P @ L 4 W
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise 7 -
riers de 08 Slevey,,
e

dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. » conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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( OCEANE

“~—— DE RESTAURATION

— AU CEUR DU TERROIR

Semaine32 (5é.5))

LUNDI
6 aolt 2018

Entrée

Carottes rapées

R6ti de filet de
dinde au jus

CENTRE DE LOISIRS

Menus du lundi 6 aolit au vendredi 17 ao(t 2018

Macédoine de légumes

Potatoes burger
et dosette de ketchup

Wewbrne de

MERCREDI VENDREDI
8 aolt 2018 10 ao(it 2018
Melon Salade de

Jambon blanc**

lardons aux cro(tons ruits et

légumes

Dos de colin sauce
Dugléré

Mignonettes d'agneau a
l'orientale

) (#a)

Poélée de Iégumes Salade verte S Nt Semoule Flageolets

Viandes,
poissons
ceufs

Fromage blanc Gélifié vanille

Purée de fruits

Riz au lait nappé caramel Fruit de saison

Ceréales,
légumes
secs

Brochettes de fruits:

Enfilez des morceaux de fruits sur une brochette.

Pour un dessert de féte, vous pouvez ajouter une ou deux
guimauves sur la brochette ou bien la tremper dans du

Nos salades :

Macédoine de légumes : haricot vert, flageolet, petit pois, carotte, navet
Salade de lardons aux crodtons : Salade verte, lardons, tomate, cro(itons
Salade bulgare : Concombre cube, carotte cube, sauce bulgare

Y e L

chocolat fondu. Pomme de terre persillées : P. de terre cube, échalote, persil, vgtte
\ Produits
S -
. - LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI -
Semaine 33 (5€.5)) - N - N
13 aol 14 ao(it 2018 15 ao(it 2018 16 ao(it 2018 17 ao(it 2018
[ o~m
o . . Pommes de terre
= Entrée Melon Salade bulgare Tomate entiére o
persillées
[ . N i
Plat Boulettes de boeuf sauce Filet de poulet basquaise Hoki meuniere** Paupiette de veau™ e
- - . . sucres
principal tomate et citron frais
=
e Légume . . . . .
. &3_ Fé:nent Purée Ratatouille Coquillettes Petits pois et carottes
[ ] Y,
s )
Produit v ¢ isé
Laitier aourt aromatisé
J
S R . _
Fislt  Dessert Géateau basque Compote Fruit de saison
J

Pour votre information

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du

menu et vous remercie de votre compréhension. .
s L4
! Fiers d¢ 008 Slevey,,
S

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise

dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. » ; , ¢ c i
conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.



.S JOCEANE CENTRE DE LOISIRS

Menus du lundi 20 aolt au vendredi 31 ao(it 2018

Hewbne de

Semai (cé.ci) LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
emaine34  (5€-5) 20 aoit 2018 21 aolit 2018 22 aoit 2018 23 ao(it 2018 24 aoiit 2018
[ & A _ 2
sl . Carottes rapées . N
. Entrée Ues rap Salade Napoli Crépe au fromage Salade verte Melon
vinaigrette
- = Haché basuf | légumes
Plat y . ache au bceur sauce au . . P .
incipal 0 Saucisse de Francfort** Cordon bleu** . Spaghettis carbonara Hoki poélé doré au beurre
principal gy poivre (douce)
=
% Légume . . - Haricots verts . .
\&3, Fé:nent Lentilles Purée de céleri ros fi de volaille * Riz
= ) res fins Viandes,
( Produit Fax poissons
rodux A A ceufs
laitier Yaourt sucré
J
e .@
It Dessert Compote aux deux fruits Flan nappé caramel Fruit de saison Mousse au chocolat
- Céréales;
légumes
Des idées de petits déjeuners équilibrés: Nos salades : secs
Jour de semaine: Jour de Week end Jour de féte: Salade Napoli : Tortis 3 couleurs, tomate, mais, vinaigrette
Lait chocolaté Lait Fromage blanc au miel Salade des carpates : P.de terre,lardons,carotte rapée,
Tartines beurrées Pain perdu Brioche oignon,persil,vinaigrette, moutarde
(ou confiture, ou miel) Jus de pomme Orange pressée Salade aux dés de fromage : salade verte, tomate, épaule, fromages
Jus multifruits o
roduits

S [ETETS
Semaine3s (5é.5)) MARDI
28 ao(it 2018
sl ) . . ) Salade aux dés de
Entrée Salade des carpétes Betteraves ciboulette Melon Crépe au fromage
fromages 4 _
( . . . . - H
Plat Normandin de veau au Aiguillettes de saumon Moelleux de poulet au Boulettes de soja tomate o ki
incipal : : - . . R6ti de porc** sucrés
principal coulis de poivron meuniére romarin basilic
” )
2 Petits pois paysanne Pates tricolores Carottes persillées Légumes facon tajine \, ' Taboulé )
e
[ N
=
Produit 2 N N .
e Pa- lle flottante Créme dessert a la vanille
laitier qi\ I
J
/ Q
=i Dessert Maestro vanille Fruit de saison Fruit de saison
J
M Repas végétarien  Pour votre information
Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du
« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre menu et vous remercie de votre compréhension. @ .. W
dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. » Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise g riors do 108 blavayy

conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.


https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGgu-CzqHWAhXE1BoKHaZrD-IQjRwIBw&url=https://www.consoglobe.com/vegetarien-esperance-de-vie-cg&psig=AFQjCNFlKYggGKbOR4o5O1OZhSljcCerNw&ust=1505373089566573
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGgu-CzqHWAhXE1BoKHaZrD-IQjRwIBw&url=https://www.consoglobe.com/vegetarien-esperance-de-vie-cg&psig=AFQjCNFlKYggGKbOR4o5O1OZhSljcCerNw&ust=1505373089566573

.S JOCEANE CENTRE DE LOISIRS

= AU CEUR DU TERROIR

Menus du lundi 3 septembre au lundi 14 septembre 2018

MERCREDI JEUDI VENDREDI
5 septembre 2018 6 septembre 2018 7 septembre

MARDI
4 septembre 2018

) . LUNDI
Semaine 36 - (5€.5)) 3 septembre 2018

“Fruits et
légumes

Viandes,
poissons
ceufs

Ceéréales,
légumes
secs

Produits
laitiers

LUNDI LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Semaine 37 (5€.5j)
10 septembre 2018 11 septembre 2018 12 septembre 2018 13 septembre 2018 14 septembre 2018

Produits
sucrés

principal

-
o Légume
.\"ﬁ Féculent )

Produit ' - . sses
Laitier @-ﬁf erase
cachees

(<S8
1)
Dessert
)

@ Pour votre information

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du

« Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre menu et vous remercie de votre compréhension. ﬁ Z 4 w
dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. » Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise i riers de 108 Blavey,,
conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. ——



